
ジャンル 名称 備考
□ 重要 ツアー契約書 ツアー旅行時の必需品
□ かばん 大きめのスーツケース 帰り、おみやげを入れることを計算
□ 圧縮袋 「行き」は圧縮させない
□

服装

下着 １日分多く
□ パンツ（＝ズボン） 夏場は短パンも
□ 半袖 真冬以外は必要
□ 長袖 日焼け防止
□ 帽子 結果的に被らなくても夏場は必要
□ 靴下
□ 防寒着（薄手のジャンパーなど） 風を通さない素材であれば可（真夏以外）
□ スニーカー ヒールを履いて観光するのはしんどい
□ 薬 常備薬
□ 酔い止め
□

身だしなみ

保湿クリーム 手荒れや乾燥肌の人
□ シャンプー／リンス／ボディソープ 肌の弱い人は持参も考慮
□ ハブラシ 大概のホテルなどにはあるでしょうけど
□ 女性用品
□ 加湿器 濡れタオルや浴槽に湯を貯めることで代用可能
□ ポケットティッシュ
□ ウェットティッシュ ポケットティッシュ大程度で十分
□ タオル
□

筆記用具

ペン
□ 付箋紙
□ メモ用紙
□ ハサミ 折り畳みできる小さいもので十分（スーツケースに入れる）
□

ビーチ／プール

目薬 海水浴やプール後に
□ 水着 気にする人はビーチ用とプール用の２つ
□ ゴーグル シュノーケルなども
□ ビーチサンダル スポーツサンダルでもいいかも
□ ビーチタオル
□ 袋 ビーチやプール、大浴場に行く用
□ チャックつきビニール袋 海岸で貝殻などを取る場合など
□

カメラ／充電
ケータイの充電器

□ カメラ
□ 充電器 電池式であれば予備の電池
□

あれば便利

ファブリーズ 小ボトルに詰め替えて、スーツケースに入れるのが無難
□ トリプルタップ 複数人で１部屋に泊まる場合
□ 延長コード 複数人で１部屋に泊まる場合
□ 予備のメモリーカード デジカメ用
□ 防水キット 水際か水中で撮影する用
□ 三脚 ミニ三脚でも十分
□ ノートPC デジカメデータを取り込んだり、友人にあげる場合
□ CD-R／DVD-R 友人に写真をあげる場合
□ ＦＭトランスミッター iPodなどをレンタカーで楽しみたい場合
□ カッパ ホエールウォッチングなど傘がさせない状況の時に
□
□
□
□
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